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ऋगे्वद   में  अध्यात्म  की  अवधारण 
वर्ाा जोशी 

रिसर्च स्कॉलि,  महर्षच  दयानंद  सिस्वती  र्िश्वर्िद्यालय , अजमेि 

साराांश 

ॠगे्वद में कुल दस मण्डल हैं र्जनमें १०२८ सूक्त हैं औि कुल १०,५८० ऋर्ाएँ हैं। इन मण्डल  ंमें कुछ मण्डल छ टे हैं औि कुछ बडे 

हैं। 

ऋगे्वद र्िश्व का सबसे प्रार्ीन गं्रथ है ज  ितचमान समय में उपलब्ध है। 

ॠगे्वद के कई सूक्त  ंमें र्िर्िन्न िैर्दक देिताओ ंकी सु्तर्त किने िाले मंत्र हैं। यद्यर्प ॠगे्वद में अन्य प्रकाि के सूक्त िी हैं, पिनु्त 

देिताओ ंकी सु्तर्त किने िाले स्त त्र  ंकी प्रधानता है। 

ऋगे्वद में ३३ देिी-देिताओ ंका उले्लख है। इस िेद में सूयाच, उषा तथा अर्दर्त जैसी देर्िय  ं का िर्चन र्कया है। इसमें अर्ि क  

आशीषाच, अपाद, घृतमुख, घृत पृष्ठ, घृत-ल म, अर्र्चल म तथा िभ्रल म कहा गया है। इसमें इन्द्र क  सिचमान्य तथा सबसे अर्धक 

शक्तक्तशाली देिता माना गया है। इन्द्र की सु्तर्त में ऋगे्वद में २५० ऋर्ाएँ हैं। ऋगे्वद के एक मण्डल में केिल एक ही देिता की 

सु्तर्त में श्ल क हैं, िह स म देिता है। 

इस िेद में बहुदेििाद, एकेश्वििाद, एकात्मिाद का उले्लख है। 

ऋगे्वद के नासदीय सूक्त में र्नगुचर् ब्रह्म का िर्चन है। 

इस िेद में आयों के र्निास स्थल के र्लए सिचत्र 'सप्त र्सन्धिः' शब्द का प्रय ग हुआ है। 

इस में कुछ अनायों जैसे - र्पसाकास, सीर्मयां आर्द के नाम  ंका उले्लख हुआ है। इसमें अनायों के र्लए 'अव्रत' (व्रत  ंका पालन न 

किने िाला), 'मृद्धिार्' (अस्पष्ट िार्ी ब लने िाला), 'अनास' (र्पटी नाक िाले) कहा गया है। 

इस िेद लगिग २५ नर्दय  ंका उले्लख र्कया गया है र्जनमें सिाचर्धक महत्वपूर्च नदी र्सनु्ध का िर्चन अर्धक है।सिाचर्धक पर्ित्र 

नदी सिस्वती क  माना गया है तथा सिस्वती का उले्लख िी कई बाि हुआ है। इसमें गंगा का प्रय ग एक बाि तथा यमुना का प्रय ग 

तीन बाि हुआ है। 

ऋगे्वद में िाजा का पद िंशानुगत ह ता था। ऋगे्वद में सूत, िथकाि तथा कमाचि नाम  ंका उले्लख हुआ है, ज  िाज्यार्िषेक के समय 

पि उपक्तस्थत िहते थे। इन सिी की संख्या िाजा क  र्मलाकि १२ थी। 

ऋगे्वद में 'िाय' शब्द का प्रय ग जुलाहा तथा 'तति' शब्द का प्रय ग किघा के अथच में हुआ है। 

ऋगे्वद के ९िें मण्डल में स म िस की प्रशंसा की गई है। 

ऋगे्वद के १०िे मंडल मे पुरुषसुक्त का िर्चन है। 

"असत  मा सद्गमय" िाक्य ऋगे्वद से र्लया गया है। सूयच (सर्ितृ क  सम्ब र्धत "गायत्री मंत्र" ऋगे्वद में उले्लक्तखत है। 

इस िेद में गाय के र्लए 'अहन्या' शब्द का प्रय ग र्कया गया है। 

ऋगे्वद में ऐसी कन्याओ ंके उदाहिर् र्मलते हैं ज  दीघचकाल तक या आजीिन अर्ििार्हत िहती थी।ं इन कन्याओ ं क  'अमाजू' 

कहा जाता था। 

इस िेद में र्हिण्यर्पण्ड का िर्चन र्कया गया है। इस िेद में 'तक्षन्' अथिा 'त्वष्टर ा' का िर्चन र्कया गया है। आर्श्वन का िर्चन िी 

ऋगे्वद में कई बाि हुआ है। आर्श्वन क  नासत्य (अर्श्वनी कुमाि) िी कहा गया है। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%9A%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%9A%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A3_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8B%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%AE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%83
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0_(%E0%A4%AA%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0)
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इस िेद के ७िें मण्डल में सुदास तथा दस िाजाओ ंके मध्य हुए युद्ध का िर्चन र्कया गया है, ज  र्क पुरुष्णी (िािी) नदी के तट पि 

लडा गया। इस युद्ध में सुदास की जीत हुई । 

ऋगे्वद में कई ग्राम  ंके समूह क  'र्िश' कहा गया है औि अनेक र्िश  ंके समूह क  'जन'। ऋगे्वद में 'जन' का उले्लख २७५ बाि 

तथा 'र्िश' का १७० बाि र्कया गया है। एक बडे प्रशासर्नक के्षत्र के रूप में 'जनपद' का उले्लख ऋगे्वद में केिल एक बाि हुआ है। 

जन  ंके प्रधान क  'िाजन्' या िाजा कहा जाता था। आयों के पाँर् कबीले ह ने के कािर् उन्हें ऋगे्वद में 'पञ्चजनाः' कहा गया – ये थे- 

पुरु, यदु, अनु, तुिचशु तथा द्रहयु। 

'र्िदथ' सबसे प्रार्ीन संस्था थी। इसका ऋगे्वद में १२२ बाि उले्लख आया है। 'सर्मर्त' का ९ बाि तथा 'सिा' का ८ बाि उले्लख 

आया है। 

ऋगे्वद में कृर्ष का उले्लख २४ बाि हुआ है। 

ऋगे्वद में में कपडे के र्लए िस्त्र, िास तथा िसन शब्द  ं का उले्लख र्कया गया है। इस िेद में 'र्िषक्' क  देिताओ ं

का र्र्र्कत्सक कहा गया है। 

इस िेद में केिल र्हमालय पिचत तथा इसकी एक र् टी मुञ्जिन्त का उले्लख हुआ है। 
 

पररचय 

िाितीय अध्यात्म दशचनकी स्व-उत्पर्ि नही ंहुई अर्पतु यह िैर्दक शास्त्र  ंपि आधारित है औि र्िर्िन्न र्िर्  ंके माध्यम से प्रकट 

हुआ है।  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4&action=edit&redlink=1
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इसके प्राथर्मक गं्रथ -िेद, मूल शब्द ‘र्िद्’ से बने हैं र्जसका अथच है ज्ञान, औि िाितीय अध्यात्म दशचन के अनुसाि ये समय के 

प्रािंि से ही अर्लक्तखत, शाश्वत औि परिपूर्च रूप में उपलब्ध हैं। यद्यर्प िेद  ंमें िी र्िर्िन्न प्रकाि के सार्हत्य हैं, जैसे ऋगे्वद में 

मुख्य रूप से िौर्तक औि आध्याक्तत्मक ज्ञान है,यजुिेद में कमच, कतचव्  ंऔि र्जमे्मदािी का िर्चन है,साम िेद में लर्लत कला 

समं्बर्धत प्राथचना औि र्टप्पर्ी शार्मल है, औि अथिचिेद में अंकगर्र्त, िूर्िज्ञान, जीिन र्िज्ञान, िौर्तक र्िज्ञान औि र्र्र्कत्सा 

र्िज्ञान शार्मल हैं। पूिच के अध्ययन संिित: अनुिाद  ंऔि व्ाख्याओ ंमें अथच बदलने के कािर् िैर्दक सार्हत्य में अंतर्नचर्हत 

अिधािर्ा क  समझने में असफल िहा हैं। स्पष्ट है र्क िे मुख्य रूप से िौर्तकशास्त्री िेबि के कायच से पे्ररित हैं, औि मूलत: 

शास्त्र  ंसे पूिच में द  बाि अनुिाद किने के कािर् उसका मूल अथच र्िकृत ह  गया है । उदाहिर् के र्लए,फ्ांर्सस बेर्नयन का 

तकच  है र्क ‘िेद उनमें र्लक्तखत र्कसी िी जानकािी का क ई र्िर्ाि व्क्त नही ंकिते … िास्ति में इनमें मनुष्य या ईश्वि से 

संबंर्धत कुछ िी नही ंहै। यह र्िशेष रूप से धमच (अनुष्ठान कतचव् )ं की र्नंदा किते हैं’ (1992-51)।[1,2] 

 

िास्ति में कई स्त्र त्र  ं में से एक र्नम्नर्लक्तखत, मनुष्य की ईश्वि से प्राथचना का िर्चन है: 

‘र्िश्वार्न देि सर्ितदुच रितार्न पिासुि। 

यद् िदं्र तन्न आसुि।।Ó(यजुिेद: 30/3) 

अथाचत: हे सकल जगत के र्नमाचता, समग्र ऐश्वयच के मार्लक, सुख  ंऔि सौिाग्य के दाता औि ज्ञान के प्रकाशक हमािे समू्पर्च 

दुगुचर् ,ं दुव्सन  ंऔि दु:ख  ंके कािर्  ंक  दूि कीर्जए, औि ज  कल्यार् कािक गुर्, कमच, स्विाि औि सुख हैं, िे हमें प्राप्त 

किाइए। 

इसके अर्तरिक्त, िाजा/समुदाय/संगठन के प्रमुख या अग्रर्ी के कतचव्  ं औि र्जमे्मदारिय  ं क  इस प्रकाि िर्र्चत किता है: 

‘नम  र्िन्याय र् कक्ष्याय र् नम: श्रव्ाय र् प्रर्त श्रव्ाय र् नम:। 

आशुषेनाय र्शुथाचय र् नम: शूिायर्ििेर्दने र्।।Ó (यजुिेद: 16/34) 



  

                        

                      ISSN(Online) : 2319-8753 

 

International Journal of Innovative Research in Science, 

Engineering and Technology 

(An ISO 3297: 2007 Certified Organization) 

Vol. 2, Issue 12, December 2013 

Copyright to IJIRSET                                                                         www.ijirset.com                                                                8135 

     

एक िाजा अथिा प्रमुख या अग्रर्ी क  र्िशेष रूप से र्शक्षक ,ं र्िद्वान ,ं सेना के अर्धकारिय  ंऔि िाजनर्यक  ंपि अर्धक धन, 

सुर्िधा औि लाि देना र्ार्हए, तार्क उन्हें बेहति प्रदशचन के र्लए पे्ररित र्कया जा सके। 

यहां स्पष्ट है र्क शास्त्र औि िेद स्पष्ट रूप से न केिल र्िर्िन्न पद  ंपि आसीन ल ग  ंके कतचव्  ंऔि र्जमे्मदारिय  ंकी जानकािी 

देते हैं बक्ति सिचशक्तक्तमान के समक्ष आत्मसमपचर् कि उनके आशीिाचद के र्लए प्राथचना िी किते हैं। इसी प्रकाि,िर्च व्िस्था 

की उत्पर्ि क  समझने में िी बेर्नयन से रू्क हुई है। जैसे ‘व्रतं इर्त कमचर्ां व्रर् र्त इर्त सत: िर्ो व्रर् त:’ (र्नरुक्त: 2/3) (गुर् 

औि कमच एक व्क्तक्त का िर्च र्नधाचरित किते हैं),’र्तुिचर्च मया सृषं्ट गुर् कमच र्ििागश:’ (गीता: 4/13) (गुर् औि कमच र्ाि िर्ों 

का र्नधाचिर् किते हैं), औि ‘आर्ायच तिस्य यम जार्त मुतपादयर्त सार्ित्रय:’ (मनुसृ्मर्त: 2/148) (गुर् ,ं र्शक्षा औि कायों के 

आधाि पि, र्शक्षक स्नातक के दौिान छात्र  ंका िर्च र्नधाचरित किता है) जैसे उदाहिर् स्पष्ट रूप से इंर्गत किते हैं र्क दशचन 

शास्त्र  ंद्वािा र्नधाचरित िर्च व्िस्था व्क्तक्त के गुर्  ंपि आधारित थी, न र्क एक ही िर्च (र्जसे अिी र्िकृत स्वरुप में जार्त ब ला 

जाता है ) के र्कसी व्क्तक्त से जन्म लेने से तय ह ती थीI[3] 

ववचार – ववमशा 

य आध्राय र्कमानाय र्पत्व ९न्निान्सन्रर्फताय पजगु्मषे । क्तस्थिं मनः कृरु्ते सेिते पुि त  र्र्त्स मर्डचतािं न र्िन्दते ॥  

(य आध्राय र्कमानाय र्पत्वः अन्निान् सन् िर्फताय उपजगु्मषे क्तस्थिं मनः कृरु्ते सेिते पुिा उत  र्र्त् सः मर्डचतािं न र्िन्दते ।)  

ज  व्क्तक्त अन्निान् ह ते हुए र्नधचनता से दुबचल हुए पास आए यार्क क  अन्नदान नही ंकिता, बक्ति मन कठ ि िखते हुए उसके 

समक्ष अन्न का उपि ग अकेले किता है िह स्वयं िी कही ंसुख नही ंपा सकता ।  

मेिे मतानुसाि इस मंत्र में अन्न का अथच जीिनाधाि अन्न-संपदाएं यानी ि ग्य िसु्तएं ह ना र्ार्हए । संपन्न व्क्तक्त के मन में िूखे-प्यासे 

के प्रर्त कुछ करुर्ा िाि त  जगना ही र्ार्हए । ‘कही ंसुख नही ंपा सकता’ के अथच पािलौर्कक सुख से त  नही ंहै ? िैर्दक र्रं्तक 

इहल क-पिल क के सतत र्लने िाले र्क्र में र्िश्वास किते थे, औि मानते थे र्क इहल क के कमों पि पिल क र्निचि किता है ।  

न स सखा य  न ददार्त सखे्य सर्ािुिे सर्मानाय र्पत्वः । अपास्माते्प्रयान्न तद क  अक्तस्त पृर्न्तमन्यमिरं् र्र्र्दचे्छत् ॥  
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(न स सखा यः न ददार्त सखे्य सर्ािुिे सर्मानाय र्पत्वः अप अस्मात् पे्रयात् न तत् ओक  अक्तस्त पृर्न्तम् अनं्य अिरं् र्र्त् इचे्छत् ।) 
[4] 

ज  व्क्तक्त अपने साथ िहने िाले सहायक सहर्ि सखा क  अन्नार्द नही ंदेता िह सुहृद् कहलाने के य ग्य नही ंहै । इस व्क्तक्त का 

घि अपने य ग्य नही ंहै इस र्िर्ाि के साथ सखा क  उस व्क्तक्त साथ छ डकि अन्नार्द की यार्ना किते हुए अन्यत्र अपना आश्रय 

तलाशना र्ार्हए ।   

सखा औि र्मत्र शब्द  ंमें िेद है । म टे तौि पि द न  ंसमानाथी मान र्लए जाते हैं । र्मत्र व्क्तक्त सदैि पास िहता ह  आिश्यक नही;ं 

यह िािनात्मक अर्धक है । इसके र्िपिीत सखा साथ में िहकि सहर्ि/परिर्ि की िूर्मका में िहता है; अथाचत् साथ में िहने िाला 

सखा ह ता है ।  

पृर्ीयार्दन्नाधमानाय तव्ान्द्राघीयांसमनु पशे्यत पन्थाम् । ओ र्ह ितचने्त िथे्यि र्क्रान्यमन्यमुपर्तष्ठन्त िायः ॥  

(पृर्ीयात् इत् न अधमानाय तव्ान् द्राघीयांसम् अनुपशे्यत पन्थाम् ओ र्ह ितचने्त िथ्या इि र्क्रा अन्यम् अन्यम् उपर्तष्ठन्त िायः ।)  

 

धनसंपदाओ ंसे सुसमृद्ध व्क्तक्त क  र्ार्हए र्क िह यार्क की मांग क  पूिी किते हुए पुण्यमागच का अनुसिर् किे । संपदाओ ंका 

क्या है, िे त  कही ंिी सदैि के र्लए नही ंर्टकती ं। जैसे िथ के पर्हए के अि (आिा) एक-दूसिे का स्थान लेती हुई अपना स्थान 

बदलती हैं िैसे ही संपदा िी अपना स्थान बदलती िहती हैं ।  

यह मंत्र मनुष्य क  धनसंपदा की नश्विता का ध्यान र्दलाती है । मंत्र कहता है र्क कल तुम िी र्नधचन ह  सकते ह  या कालांति में 

तुम्हािी संपदा का नाश ह  सकता है । र्नश्चय की धन की अनश्विता संदेहास्पद है । यर्द आप इर्तहास पि दृर्ष्ट डालें त  पाएंगे र्क 

आज के सुसंपन्न ल ग  ंकी पूिचिती र्ौथी-पांर्िी ंपीर्ियां सामान्य ही िही हैं, औि ज  ल ग तीन-र्ाि पीिी पहले तक संपन्न िहे हैं 

उनके िंशज  ंकी सुसंपन्नता की बातें नही ंह ती हैं । असल में धन की तीन र्नयर्तय  ंका उले्लख नीर्तशास्त्र  ंमें र्मलता हैः ि ग, दान 

एिं नाश । मनुष्य एक सीमा से अर्धक ि ग कि ही नही ंसकता है । ऐसे में उसे धन का एक अंश दान में खर्च किना ही र्ार्हए । 
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यर्द ऐसा नही ंर्कया जाता है त  उस धन का अन्य तिीके से नाश ही अंर्तम परिर्र्त िह जाती है । अय ग्य उििार्धकारिय  ंके हाथ 

में पहंुर्कि उस धन की बिबादी अिशं्यिािी है ।  

यह दुिाचग्य की बात है र्क स्वयं क  धमचर्नष्ठ कहने िाले िाितीय समाज के ल ग  ंके मन में जरूितमंद  ंकी आर्थचक मदद का 

र्िर्ाि आता ही नही ंहै । सीर्मत ि ग के पश्चात् अपने धन क  िे ‘औि अर्धक धन’ बट िने में र्निेश किते हैं । धन बिता जाता है, 

लेर्कन र्निंति बिते हुए उस धन का उपि ग ह गा कैसे यह प्रश्न उनके र्लए महत्त्व नही ंिखता है । [5] 

मानि जीिन का सबसे प्रार्ीन दशचन (philosophy of life) कदार्र्त् र्ािाचक दशचन है, र्जसे ल कायत या ल कायर्तक दशचन िी 

कहते हैं । ल कायत का शाक्तब्दक अथच है ‘ज  मत ल ग  ंके बीर् व्ाप्त है, ज  र्िर्ाि जनसामान्य में प्रर्र्लत है ।’ इस जीिन-दशचन 

का साि र्नम्नर्लक्तखत कथन  ंमें र्नर्हत है: 

यािज्जीिेतु्सखं जीिेत् ऋरं् कृत्वा घृतं र्पबेत् । 

िस्मीिूतस्य देहस्य पुनिागमनं कुतः ।। 

त्रय िेदस्य कताचिौ िण्डधूतचर्नशार्िाः । 

(स्र त: ज्ञानगंग त्री, संकलन एिं संपादन: लीलाधि शमाच पांडेय, ओरियंट पेपि र्मल्स, अमलाई, म.प्र., पृष्ठ 138) 

मनुष्य जब तक जीर्ित िहे तब तक सुखपूिचक र्जये । ऋर् किके िी घी र्पये । अथाचत् सुख-ि ग के र्लए ज  िी उपाय किने पडें 

उन्हें किे । दूसि  ंसे िी उधाि लेकि िौर्तक सुख-साधन जुटाने में र्हर्के नही ं। पिल क, पुनजचन्म औि आत्मा-पिमात्मा जैसी बात  ं

की पििाह न किे । िला ज  शिीि मृतु्य पश्चात् िष्मीिूत ह  जाए, यानी ज  देह दाहसंस्काि में िाख ह  रु्के, उसके पुनजचन्म का 

सिाल ही कहां उठता है । ज  िी है इस शिीि की सलामती तक ही है औि उसके बाद कुछ िी नही ंबर्ता इस तथ्य क  समझकि 

सुखि ग किे, उधाि लेकि ही सही । तीन  ंिेद  ंके िर्र्यता धूतच प्रिृर्ि के मसखिे र्नशार्ि िहे हैं, र्जन्ह नें ल ग  ंक  मूखच बनाने के 

र्लए आत्मा-पिमात्मा, स्वगच-नकच , पाप-पुण्य जैसी बात  ंका भ्रम फैलाया है । 

र्ािाचक र्सद्धांत का क ई गं्रथ नही ंहै, र्कंतु उसका र्जक्र अन्य र्िर्िध दशचन  ंके प्रर्तपादन में मनीर्षय  ंने र्कया है । उपरिर्लक्तखत 

कथन का मूल स्र त क्या है इसकी जानकािी अिी मुझे नही ंहैं । मुझे यह ‘ज्ञानगंग त्री’ नामक गं्रथ में पिने क  र्मला । 

माना जाता है र्क ‘ल कायत’ र्िर्ाि का क ई प्ररे्ता नही ंहै, लेर्कन इसे दशचन रूप में स्थार्पत किने का शे्रय आर्ायच बृहस्पर्त क  

र्दया जाता है, ज  कदार्र्त् देिगुरु बृहस्पर्त से र्िन्न थे । र्ािाचक क  उनका र्शष्य बताया जाता है, र्जसने इस र्िशुद्ध िौर्तकिादी 

र्िर्ािधािा क  प्रर्ारित-प्रसारित र्कया । शायद इसीर्लए उसका नाम इस दशचन से जुड गया । यह िी माना जाता है र्क र्ािाचक 

नाम िी उसका मौर्लक नाम नही ंथा । मेिे पास उपलब्ध शब्दक श में इस नाम की व्ाख्या इस प्रकाि दी गयी है: 

र्ारुः ल कसम्मत  िाक  िाकं्य यस्य (सः र्ारुिाकः) 

(संसृ्कत-र्हंदी शब्दक श, िामन र्शििाम आपे्ट, अश क प्रकाशन, र्दल्ली, 2006) 

अथाचत् ल कलुिािन औि आम जन क  र्प्रय लगने िाले िर्न कहता ह , प्रर्ारित किता ह , िह र्ारुिाक । कालांति में यही 

बदलकि र्ािाचक ह  गया । ज  सीधे तौि में समझ आये औि सुर्िधाजनक लगे जीिन का िैसा िास्ता ज  र्दखाये िह र्ािाचक ।[6] 
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र्ािाचक दशचन नाक्तस्तकिादी एिं अनीश्वििादी है । इस दशचन के अनुसाि ज  िी इंर्द्रयगम्य है, र्जसके अक्तस्तत्व का ज्ञान देख-सुनकि 

अथिा अन्य प्रकाि से र्कया जा सकता है, िही िास्तर्िक है । र्जस ज्ञान क  र्रं्तन-मनन से र्मलने की बात कही जाती है, िह 

भ्रामक है, र्मथ्या है, महज अनुमान पि र्टका है । आत्मा-पिमात्मा जैसी क ई र्ीज ह ती ही नही ंहै, अतः पाप-पुण्य नकच -स्वगच का 

क ई अथच ही नही ंहै । 

र्ािाचक र्सद्धांत र्ाि तत्व ,ं ‘पृथ्वी’, ‘जल’, ‘अर्ि’, एिं ‘िायु’ क  मान्यता देता है । समस्त जीि-र्नजीि तंत्र/पदाथच इन्ही ंके संय ग से 

बने हैं । स्थूल िसु्तओ/ंजीि  ंकी िर्ना में ‘आकाश’ का िी क ई य गदान नही ंिहता है, अतः उसे यह पांर्िें तत्व के रूप में नही ं

स्वीकािता है । (ध्यान िहे र्क कई दशचन पांर् महािूत  ं क  िौर्तक सृर्ष्ट का आधाि मानते हैं: ‘र्क्षर्तजलपािकगगनसमीिा’) । 

र्ािाचक के अनुसाि मनुष्य  ंएिं अन्य जीि  ं की रे्तना इन्ही ं मौर्लक तत्व  ं के पिस्पि मेल से उत्पन्न ह ती है । जब शिीि अपने 

अियि  ं में र्बखि जाता है त  उसके साथ यह रे्तना िी लुप्त ह  जाती है । इस र्िर्ाि क  स्पष्ट किने के र्लए र्ािाचक का 

अध र्लक्तखत कथन र्िर्ािर्ीय है: 

जडिूतर्िकािेषु रै्तनं्य यिु दृश्यते । 

तामू्बलपूगरू्र्ाचनां य गाद् िाग इि क्तितम् ।। 

(स्र त: िाितीय दशचनशास्त्र का इर्तहास, लेखक: हरिदि शास्त्री, सार्हत्य िंडाि, मेिठ, 1966, पृष्ठ 63) 

अथाचत् र्जस प्रकाि पान के पिे तथा सुपाडी के रू्र्च के संय ग से लाल िंग ह ठं  ंपि छा जाता है, उसी प्रकाि इन रे्तनाशून्य घटक 

तत्व  ंके पिस्पि संय ग से रे्तना की उत्पर्ि ह ती है । यानी रे्तना आत्मा या तिुल्य र्कसी अन्य अिौर्तक सिा की र्िद्यमानता से 

नही ंआती है । र्िर्िन्न पदाथों के सेिन से रे्तना की तीव्रता कम-ज्यादा ह  जाती है, र्जससे स्पष्ट है र्क ये ही पदाथच रे्तना के कािर् 

हैं । 

र्ािाचक दशचन िसु्ततः आज का र्िज्ञानप र्षत िौर्तकिाद है, र्जसकी मान्यता है र्क समस्त सृर्ष्ट िौर्तक पदाथच औि उससे अनन्य 

रूप से संबद्ध ऊजाच का ही कमाल है । पदाथच से ही जीिधारिय  ंकी िर्ना ह ती है । उसमें र्कसी अिौर्तक सिा की क ई िूर्मका 

नही ंहै । र्िशुद्ध रे्तनाहीन पदाथच से ही जर्टल एिं जर्टलति जीि  ंकी िर्ना हुई है । जीि-िर्ना की जर्टलता के ही साथ रे्तना का 

िी उदय हुआ है । ऐसी संिर्ना के र्निंति र्िकास के फलस्वरूप मानि जैसा रे्तन औि बुक्तद्धयुक्त जीि का जन्म हुआ है । 

िैज्ञार्नक  ंका एक िगच इस र्िर्ािधािा का पक्षधि है र्क रे्तना का मूल कािर् िौर्तकी के ही प्राकृर्तक र्नयम  ंमें र्छपा है । रे्तना 

का उदय कब औि कैसे ह ता है यह अिश्य इन र्िज्ञार्नय  ंके र्लए अिी अबूझ पहेली है । 

आधुर्नक र्िज्ञान पदाथचमूलक है । अध्यात्म से उसका क ई संबंध नही ंहै । आज के र्िज्ञानमूलक िौर्तक दशचन, र्जसमें सब कुछ 

पदाथचगत है, क  र्ािाचक दशचन का परिषृ्कत दशचन कह सकते हैं, क्य रं्क यह िौर्तक तंत्र /ंघटनाओ ंकी तकच सम्मत व्ाख्या कि 

सकता है । अिश्य ही यह र्ािाचक के र्ाि तत्व  ंपि नही ंर्टका है । सिी िैज्ञार्नक र्ािाचक र्सद्धांत क  यथाित् नही ंमानते हैं । उनमें 

कई ईश्वि तथा जीिात्मा जैसी र्ीज  ंक  मानते हैं । 

‘ल कायत’ के मतािलंर्बय  ंक  अक्सि ‘र्ािाचक’ िी कहते हैं । र्ािाचक  ंक  द  शे्रर्र्य  ंमें बांटा जाता है: (1) धूतच, एिं (2) सुर्शर्क्षत । 

‘यह शिीि जब तक है, तिी तक सब कुछ है, उसके बाद कुछ नही ंिहता’ के र्सद्धांत के कािर् ल कायत में पाप-पुण्य, नैर्तकता 

आर्द जैसी बात  ंका क ई ठ स आधाि न ह ते हुए िी ‘सुर्शर्क्षत’ र्ािाचक सुव्िक्तस्थत मानि समाज की िर्ना के पक्षधि ह ते हैं । 
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दूसिी तिफ ‘धूतच’ र्ािाचक  ंके र्लए ‘खाओ-र्पओ मौज कि , औि उसके र्लए सब कुछ जायज है’ की नीर्त पि र्लते हैं । उनके 

र्लए सुखप्राक्तप्त एकमेि जीिन दे्यश्य िहता है । क ई िी कमच उनके र्लए गर्हचत, त्याज्य या अिांर्छत नही ंह ता है । औि ऐसे जन  ं

की इस धिती पि क ई कमी नही ंह ती है ।[7] 

मेिा अपना आकलन है र्क इस दुर्नया में 90 प्रर्तशत से अर्धक ल ग र्ािाचक र्सद्धांत के अनुरूप ही जीिन जीते हैं । यद्यर्प िे 

र्कसी न र्कसी आध्याक्तत्मक मत में आस्था की बात किते हैं, र्कंतु उनकी धािर्ा गंिीिता से र्िर्ािी हुई नही ंह ती, महज सतही 

ह ती है, एक प्रकाि का ‘त तािटंत’, एक प्रकाि की िेडर्ाल में अपनाई गयी नीर्त । रंू्र्क दुर्नया में ल ग ऐसा या िैसा मानते हैं, 

अतः हम िी मानते हैं िाली बात उन पि लागू ह ती है । अन्यथा तथ्य यह है र्क प्रायः हि व्क्तक्त इसी धिती के सुख  ंक  बट िने में 

लगा हुआ है । अनाप-शनाप धन-संपदा अर्जचत किना, औि िौर्तक सुख  ंका आनंद पाना यही लगिग सिी का लक्ष्य िह गया है । 

मानि समाज में ज  िी छ टे-बडे अपिाध देखने क  र्मलते हैं िे अपने र्लए सब कुछ बट िने की र्नयत से र्कये जाते हैं । हमािे 

कृत्य से र्कसी औि क  क्या कष्ट ह गा इसका क ई अथच नही ंहै । मेिा काम जैसे िी र्नकले िही तिीका जायज है की नीर्त सिचत्र है 

। इस जीिन से पिे िी क्या कुछ है इस प्रश्न क  हि क ई टाल देना पसंद किता है । औि कमचकांड  ंके तौि पि कही ंकुछ ह ता है त  

िह िी अपने, अपने परििाि, अपने ल ग  ंके सुखमय जीिन एिं सुिक्षा की कामना से र्कया जाता है । यहां तक र्क आधुर्नक 

धमचगुरु िी अपने सुख के र्लए रे्ल  ंका संगठन तैयाि किते हैं; िे अपने पिल क के र्लए उतना र्रं्र्तत नही ंिहते र्जतना दूसि  ंके 

पिल क के र्लए (ध खा देना) । िसु्ततः इस समय सिचत्र र्ािाचक र्सद्धांत की ही मान्यता है; आप मानें या न मानें । – य गेन्द्र ज शी 

‘आत्मानं िर्थनं र्िक्तद्ध …’: कठ पर्नषद् में आत्मा एिं शिीि के संबंध की व्ाख्या 

पहले की एक प स्ट (७ अकू्टबि २००९) में इस बात का उले्लख र्कया गया है र्क कठ पर्नषद् में िाजश्रिापुत्र ऋर्षकुमाि नर्र्केता 

औि यम देिता के बीर् प्रश्न िि  ंकी कथा का िर्चन है । बालक नर्र्केता की शंकाओ ंका समाधान किते हुए यमिाज उसे 

उपमाओ ंके माध्यम से सांसारिक ि ग  ंमें र्लप्त आत्मा, अथाचत् जीिात्मा, औि उसके शिीि के मध्य का संबंध स्पष्ट किते हैं । 

संबंर्धत आख्यान में यम देिता के र्नम्नांर्कत श्ल कर्नबद्ध द  िर्न मुझे ि र्क लगे: 

आत्मानं िर्थनं र्िक्तद्ध शिीिं िथमेि तु । 

बुक्तदं्ध तु सािर्थं र्िक्तद्ध मनः प्रग्रहमेि र् ।। 

(कठ पर्नषद्, अध्याय १, िल्ली ३, मंत्र ३) 

(आत्मानम् िर्थनम् र्िक्तद्ध, शिीिम् तु एि िथम्, बुक्तद्धम् तु सािर्थम् र्िक्तद्ध, मनः र् एि प्रग्रहम् ।) 

इस जीिात्मा क  तुम िथी, िथ का स्वामी, समझ , शिीि क  उसका िथ, बुक्तद्ध क  सािथी, िथ हांकने िाला, औि मन क  लगाम 

समझ  । (लगाम – इंर्द्रय  ंपि र्नयंत्रर् हेतु, अगले मंत्र में उले्लख ।) 

इंर्द्रयार्र् हयानाहुर्िचषयांसे्तषु ग र्िान् । 

आते्मक्तन्द्रयमन युकं्त ि के्तत्याहुमचनीर्षर्ः ।। 

(कठ पर्नषद्, अध्याय १, िल्ली ३, मंत्र ४) 
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(मनीर्षर्ः इंर्द्रयार्र् हयान् आहुः, र्िषयान् तेषु ग र्िान्, आत्मा-इक्तन्द्रय-मनस्-युक्तम् ि क्ता इर्त आहुः ।) 

मनीर्षय ,ं र्ििेकी पुरुष ,ं ने इंर्द्रय  ंक  इस शिीि-िथ क  खीरं्ने िाले घ डे कहा है, र्जनके र्लए इंर्द्रय-र्िषय र्िर्िर् के मागच हैं, 

इंर्द्रय  ंतथा मन से युक्त इस आत्मा क  उन्ह नें शिीिरूपी िथ का ि ग किने िाला बताया है । 

प्रार्ीन िाितीय र्िर्ािक  ंका र्रं्तन प्रमुखतया आध्याक्तत्मक प्रकृर्त का िहा है । ऐर्हक सुख  ंके आकषचर् का ज्ञान उन्हें िी िहा ही 

ह गा । र्कंतु उनके प्रयास िहे थे र्क िे उस आकषचर् पि र्िजय पायें । उनकी जीिन-पद्धर्त आधुर्नक काल की पद्धर्त के र्िपिीत 

िही । स्वािार्िक िौर्तक आकषचर् से ल ग स्वयं क  मुक्त किने का प्रयास किें  ऐसा िे स र्ते िहे ह गें औि उपर्नषद् आर्द गं्रथ 

उनकी इसी स र् क  प्रदर्शचत किते हैं । 

उनके दशचन के अनुसाि अमिर्शील आत्मा शिीि के द्वािा इस िौर्तक संसाि से जुडी िहती है औि यहां के सुख-दुःख  ंका अनुिि 

मन के द्वािा किती हैं । मन का संबंध बाह्य जगत् से इंर्द्रय  ंके माध्यम से ह ता है । दशचन शास्त्र में दस इंर्द्रय  ंकी व्ाख्या की जाती 

हैः पांर् ज्ञानेंर्द्रयां (आंख, कान, नाक, जीि तथा त्वर्ा) औि पांर् कमेर्द्रयां (हाथ, पांि, मुख, मलद्वाि तथा उपस्थ यानी जननेर्द्रय, 

पुरुष  ंमें र्लंग एिं क्तस्त्रय  ंमें य र्न) ज्ञानेंर्द्रय  ंके माध्यम से र्मलने िाले संिेदन-संकेत क  मन अपने प्रकाि से व्ाख्या किता है, सुख 

या दुःख के तौि पि । इंर्द्रय-संिेदना क्रमशः देखने, सुनने, संूघने, र्खने तथा स्पशाचनुिूर्त से संबंर्धत िहती हैं । र्कन र्िषय  ंमें 

इंर्द्रयां र्िर्िेंगी औि र्कतना ततं्सबंर्धत संिेदनाओ ंक  बट िेंगी यह मन के उन पि र्नयंत्रर् पि िहता है । इंर्द्रय-र्िषय  ंकी 

उपलब्धता ह ने पि िी मन उनके प्रर्त उदासीन ह  सकता है ऐसा मत मनीर्षय  ंका सदैि से िहा है । उक्त मंत्र  ंके अनुसाि क्या 

कतचव् है औि क्या नही ंका र्नधाचिर् बुक्तद्ध किती है औि मन तदनुसाि इंर्द्रय  ंपि र्नयंत्रर् िखता है । इन मंत्र  ंका साि यह है: 

िौर्तक ि ग्य र्िषय  ंरूपी मागों में र्िर्िर् किने िाले इंर्द्रय रूपी घ ड  ंपि मन रूपी लगाम के द्वािा बुक्तद्ध रूपी सािथी र्नयंत्रर् 

िखता है । [8] 

पररणाम 

पर्ित्र ऋगे्वद दस पुस्तक  ं(मंडल )ं में आय र्जत लगिग 10,600 मंत्र, 1,028 सूक्त  ंका संग्रह है। 

ऋर्षमना य ऋर्षकृत्स्वषाचः सहस्त्रर्ीथः पदिीः किीनाम्। 

तृतीयं धाम मर्हषः र्सषासन्त्स म  र्ििाजमनु िाजर्त ष्टुप्।।18।। 

ऋर्षमना य ऋर्षकृत् स्वषाचः सहस्त्रार्ीथः पदिीः किीनाम्। तृतीयम् धाम मर्हषः र्सषा सन््त स मः र्ििाजमानु िाजर्त सु्टप्।। 

िेद ब लने िाला ब्रह्म कह िहा है र्क (य) ज  पूर्च पिमात्मा र्िलक्षर् बचे्च के रूप में आकि (किीनाम्) प्रर्सद्ध कर्िय  ंकी 

(पदिीः) उपार्ध प्राप्त किके अथाचत् एक संत या ऋर्ष की िूर्मका किता है उस (ऋर्षकृत्) संत रूप में प्रकट हुए प्रिु द्वािा िर्ी 

(सहस्त्रार्ीथः) हजाि  ंिार्ी (ऋर्षमना) संत स्विाि िाले व्क्तक्तय  ंअथाचत् िक्त  ंके र्लए (स्वषाचः) स्वगच तुल्य आनन्द दायक ह ती 

हैं। (स म) िह अमि पुरुष अथाचत् सतपुरुष (तृतीया) तीसिे (धाम) मुक्तक्तल क अथाचत् सत्यल क की (मर्हषः) सुदृि पृथ्वी क  

(र्सषा) स्थार्पत किके (अनु) पश्चात् (सन््त) मानि सदृश संत रूप में ह ता हुआ (सु्टप) गुबंद अथाचत् गुम्बज में उचे्च र्टले रूपी 

र्संहासन पि (र्ििाजमनुिाजर्त) उज्जिल स्थूल आकाि में अथाचत् मानि सदृश तेज मय शिीि में र्ििाजमान है। 

पिमेश्वि की सिच प्रार्र्य  ंक  र्ाह है, िह कर्िि अथाचत कबीि पिमेश्वि पूर्च र्िद्वान है। उसका शिीि र्बना नाडी (अस्नार्ििम) का 

है, (शुक्रम अकायम) िीयच से बनी पांर् तत्व  से बनी िौर्तक काया िर्हत है। िह सिच का मार्लक सिोपरि सत्यल क में 
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र्ििाजमान है। उस पिमेश्वि का तेजपंुज का (स्वज्योर्त) स्वयं प्रकार्शत शिीि है। ज  शब्द रूप अथाचत अर्िनाशी है। िही 

कर्िदेि (कबीि पिमेश्वि) है ज  सिच ब्रह्मण्ड  ंकी िर्ना किने िाला (व्दधाता) सिच ब्रह्मण्ड  ंका िर्नहाि (स्वयमू्ः) स्वयं प्रकट 

ह ने िाला (यथा तथ्यः अथाचन्) िास्ति में (शाश्वर्तिः) अर्िनाशी है र्जसके र्िषय में िेद िार्ी द्वािा िी जाना जाता है र्क पिमात्मा 

साकाि है तथा उसका नाम कर्िदेि अथाचत् कबीि प्रिु है(गीता अध्याय 15 श्ल क 17 में िी प्रमार् है।) िािाथच है र्क पूर्च ब्रह्म 

का शिीि का नाम कबीि (कर्िि देि) है। उस पिमेश्वि का शिीि नूि तत्व से बना है।पिमेश्वि मानि रूप धािर् किके अथाचत् 

गुरु रूप में प्रकट ह कि (मनीर्षर्िः) हृदय से र्ाहने िाले श्रद्धा से िक्तक्त किने िाले िक्तात्मा क  (र्त्र) तीन (नाम) मन्त्र अथाचत् 

नाम उपदेश देकि (पिते) पर्ित्र किके (जनयन्) जन्म ि (क्षिनः) मृतु्य से (न) िर्हत किता है तथा (तस्य) उसके (िायुम्) प्रार् 

अथाचत् जीिन-स्वांस  ंक  ज  संस्काििश र्गनती के डाले हुए ह ते हैं क  (क शान्) अपने िण्डाि से (सख्याय) र्मत्रता के आधाि 

से (परि) पूर्च रूप से (िधचयन्) बिाता है। (यतः) र्जस कािर् से (इन्द्रस्य) पिमेश्वि के (मधु) िास्तर्िक आनन्द क  (अर्सष्यदत्) 

अपने आशीिाचद प्रसाद से प्राप्त कििाता है।[9] 

विष्कर्ा 

पूर्च पिमात्मा क  प्राप्त किने का ॐ (1) तत् (2) सत् (3) यह मन्त्र जाप स्मिर् किने का र्नदेश है। इस नाम क  तत्वदशी संत 

से प्राप्त कि । तत्वदशी संत के र्िषय में गीता अध्याय 4 श्ल क नं. 34 में कहा है तथा गीता अध्याय नं. 15 श्ल क नं. 1 ि 4 में 

तत्वदशी सन्त की पहर्ान बताई तथा कहा है र्क तत्वदशी सन्त से तत्वज्ञान जानकि उसके पश्चात् उस पिमपद पिमेश्वि की 

ख ज किनी र्ार्हए। जहां जाने के पश्चात् साधक लौट कि संसाि में नही ंआते अथाचत् पूर्च मुक्त ह  जाते हैं। उसी पूर्च पिमात्मा 

से संसाि की िर्ना हुई है। 

 पर्ित्र र्ाि  ंिेद िगिान का संर्िधान हैं। 

 िेद  ंमें पूर्च पिमेश्वि के बािे में पूिी जानकािी है, लेर्कन पूर्च पिमेश्वि क  प्राप्त किने के र्लए पूजा की सही र्िर्ध क्या 

है, या हम कैसे पूर्च म क्ष प्राप्त कि सकते हैं इसका उले्लख पर्ित्र िेद  ंमें नही ंर्कया गया है। 

यर्द आप जानना र्ाहते हैं र्क पूर्च पिमात्मा तथा पूर्च म क्ष कैसे प्राप्त कि सकते हैं, त  आपक  पूर्च संत की शिर् लेनी ह गी।  

इस समय पूिे र्िश्व पूर्च संत जगतगुरु तत्वदशी संत िामपाल जी महािाज जी ही हैं। उनसे नाम उपदेश प्राप्त कि अपना कल्यार् 

किाएं।[8,9] 
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